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Un manual de referencia clÃ­nica para la evaluaciÃ³n y el tratamiento de los dolores

muscularesÂ â€¢ Contiene ilustraciones detalladas de los patrones de dolor y de la ubicaciÃ³n de

los puntos de activaciÃ³nÂ El dolor miofascial es uno de los problemas mÃ¡s generalizados que

encuentran en sus pacientes los mÃ©dicos, osteÃ³patas, acupunturistas y fisioterapeutas. Donna y

Steven Finando han organizado una gran cantidad de informaciÃ³n y la han incluido en un

â€œmanual del usuarioâ€• accesible para el personal de salud. Describen un amplio abanico de

patrones de dolor y presentan tÃ©cnicas para la reducciÃ³n de los puntos de activaciÃ³n (con el

consiguiente alivio del dolor) en las partes de la musculatura que son mÃ¡s importantes desde el

punto de vista clÃ­nico. El libro incluye capÃ­tulos sobre el concepto del qi, la localizaciÃ³n y

activaciÃ³n de puntos de activaciÃ³n especÃ­ficos, y tÃ©cnicas que contribuyen a desarrollar las

destrezas de palpaciÃ³n.
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